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このガイドラインは，令和２年６月３日付け茨城県教育庁学校教育部保健体育課 

から出された「代替大会の開催における感染拡大予防のための運営方針」に 
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１ 【大会 前】全般的な事項について 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ○ 会場内には，選手・引率顧問・大会関係者のみとし，保護者等の応援・観覧者は入館できないものと 

する。（無観客で大会を行う。） 

  ○ 三つの密（密閉・密集・密接）を避けるため，人と人との間隔はできるだけ２ｍを目安に開ける。 

２ 【大会 前】参加募集時の対応について 
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  ○ 大会に来場する選手（マネージャーも含む），引率顧問 

の先生，競技役員，その他大会関係者には，「健康 

チェックシート」の提出を求める。２日間の開催であ 

れば，２日間とも「毎朝の受付時」に提出することを 

義務付ける。（要押印） 

 

  ○ 引率顧問の先生は，大会に来場する選手（マネー 

ジャーも含む）全員分の健康チェックシートを回収・ 

確認し，受付へ提出をする。万が一，発熱や体調不良 

等の選手がいた場合は，入館できない。事前にその旨， 

選手・保護者へ伝える。 

 

 

 

 

 

 

３ 【大会当日】起床 ⇒ 出発 ⇒ 競技会 ⇒ 帰宅 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１）起床したら・・・ 

     ① 検温を行う。（３７．５℃以上ある場合は，来場を見合わせる。） 

     ② 健康チェックシートに基づき，体調のチェックを行う。 

     ③ マスクを着用し，自宅を出発する。 
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（２）集合 

     ① 移動の際には，三つの密を意識し，人と人との間隔を十分にとる。 

     ② 公共交通機関を利用する際は，上記①と合わせて，会話も控える。車やバスでの移動の際は， 

       車内の換気にも十分配慮し，定期的に換気を行う。 

 

（３）朝の入場 

     ① 入場前の整列について，最低でも１～２ｍの間隔をあける。（前後左右に両腕を伸ばし，人と 

接触しない程度の距離）２列で整列を行う。会話も控える。 

     ② 入館する際は，消毒液により手指を消毒する。 

     ③「おはようございます」等のあいさつは，目礼でよい。おしゃべりをして，目礼すら無いのは 

       失礼である。 

     ④ 通常の大会運営と同様に，走っての場所取りは禁止する。 

 

（４）更衣室では・・・ 

     ① 三つの密を意識し，人と人との間隔を十分にとる。 

     ② 更衣のみを行い，長く滞在することを禁止する。会話も控える。 

     ③ 自分の荷物を置かない。 

     ④ 貴重品を持ち込まない。 

     ⑤ ドライヤー等の乾燥機設備については，使用禁止とする。 

 

（５）トイレでは・・・ 

     ① 通常の大会運営と同様に，キレイに使用すること。（汚さない！） 

     ② 手洗い場では，こまめにうがい・手洗いを行うこと。手洗いについては，ハンドソープを利用 

して「３０秒以上」洗うこと。 

     ③ 使い捨てタオルや乾燥設備等はないため，各自のタオルでよく拭くこと。 

 

（６）控え場所では・・・ 

     ① 三つの密を意識し，人と人との間隔を十分にとる。 

     ② 通常の大会とは異なるため，不要な会話は控える。大声を出さない。 

     ③ 定期的に，うがいと手洗いを行う。（午前と午後で最低２回ずつは行う。） 

     ④ 万が一，体調に異変を感じたら，すぐに引率顧問の先生へ申し出る。 

     ⑤ 滞在が長時間にわたる場合は，「スタンド」と「２階エントランス」で入れ替えを行いながら 

       滞在場所の環境を変える。また，換気に十分配慮する。 
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（７）Ｗ－ｕｐ 

     ① １つのレーンに密集することが考えられる。泳ぐ際は，前の人との間隔を十分にとる。 

     ② ダッシュレーンに並ぶ際は，前の人との間隔は最低でも１～２ｍ程度あける。 

     ③ メインプール・サブプールともに，上記①②を守る。その他，当日の指示事項に従う。 

 

（８）開会式（閉会式） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ○ 上記のとおり。伝達事項等がある場合は，短時間で工夫して行う。 

 

（９）招集所では・・・ 

     ○ 上記（８）のとおり。人との間隔・発声・換気に十分注意する。 

 

（10）応援 

     ○ 上記（８）のとおり。人との間隔・発声に十分注意する。 

 

（11）食事 

     ① 飲食物を手にする前に，うがい・手洗い・手指消毒を行う。 

     ② 食事は，指定された場所以外で行わない。 

     ③ 周囲の人となるべく距離を取り，対面を避ける。会話は控えめにする。 

     ④ 飲食時は他人と取り分けず，回し飲みをしない。 

     ⑤ ゴミは持ち帰る。 
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（12）清掃 

     ① 大会最終日に，通常の大会運営と同様に清掃を行う。割り当てられた場所を清掃する。 

     ② 清掃中も，人と人との間隔を十分にとる。会話も控える。 

     ③ 清掃後は，うがい・手洗い・手指消毒を行う。 

 

（13）ミーティング 

     ① 出来る限り，行わない。 

     ② 引率顧問の先生の指示に従う。 

 

（14）解散 

     ① 速やかに大会会場を後にする。 

     ② 忘れ物に注意する。 

     ③ （２）集合 と同様に，帰宅時も十分注意する。 

 

（15）その他 

     ① 引率顧問の先生，競技役員，大会関係者についても，上記項目は選手と同様に行う。 

     ② 朝の打合せ・パート別ミーティング・終礼については，短時間で工夫して行う。 

     ③ 三つの密を意識し，人と人との間隔を十分にとる。換気・発声についても，十分注意する。 

     ④ うがい・手洗い・手指消毒をこまめに行う。 

     ⑤ 万が一，体調に異変を感じたら，大会本部へ申し出る。 

 

４ 【大会 後】大会開催後について 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

【参考資料】 
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・茨城県教育庁学校教育部保健体育課 

 「代替大会の開催における感染拡大予防のための運営方針」 

・茨城県水泳連盟 「大会開催に向けて（指針）」 


